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 大本山永平寺は１２４４年、道元禅師が４５歳のとき、波多野義重（はたの よししげ）公の願いによって、越前（福井県）に大

仏寺（だいぶつじ）を建立し、２年後に永平寺と改められたことに始まります。 

深山幽谷の地にたたずむ山門（さんもん）、仏殿（ぶつでん）、法堂（はっとう）、僧堂（そうどう）、庫院（くいん）、浴室（よくし

つ）、東司（とうす） の七堂伽藍（しちどうがらん）では、修行僧が道元禅師により定められた厳しい作法に従って禅の修行を営

んでいます。 
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