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 毛越寺は慈覚大師円仁が開山し、藤原氏二代基衡（もとひら）から三代秀衡（ひでひら）の時代に多くの伽藍が造営されまし

た。往時には堂塔 40 僧坊 500 を数え、中尊寺をしのぐほどの規模と華麗さであったといわれています。奥州藤原氏滅亡

後、度重なる災禍に遭いすべての建物が焼失したが、現在大泉が池を中心とする浄土庭園と平安時代の伽藍遺構がほぼ完

全な状態で保存されており、国の特別史跡・特別名勝の二重の指定を受けています。平成元年、平安様式の新本堂が建立

されました。 

 法会のあとに催される歌舞を総称して「延年」といいます。毛越寺には「田楽踊」「路舞（ろまい）」「祝詞（のっと）」「老女」「若

女禰宜」「花折」「勅使舞」など 10 数番が伝承されています。また幕末まで「延年の能」も多数残されていましたが廃仏毀釈

等で廃れ、近年そのうちの「留鳥」（とどめどり）が復興されています。延年の舞は、開山以来連綿と行われてきた常行三昧供

の修法とあわせて国の重要無形民俗文化財に指定されています。 
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