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越中からのブリ 

１，ぶりで年取りをする行事 

 高山では毎年、12 月 31 日の大みそかの夜に「年取り」という行事をする。12 月 31 日に一つ年を取るということを祝う行事

である。昭和 30 年代までは、「数え年」で年齢を数え、生まれたその年にまず 1 歳、その年の 12 月 31 日に 1 つ年を取って

2 歳と数えた。12 月 30 日に生まれた赤ちゃんは翌年 1 月 1 日には「数え」で 2 歳ということになった。12 月 31 日に年を 1

つ取ったのである。それで 12 月 31 日には年を取る祝いを盛大に行い、その時に出世魚であるぶりをおいしく食べる。しかし、

年取りでぶりを食べることができる家庭は少なく、多くは煮イカであった。高山の豪商の中には、年取りのぶりを食べる専用の皿

を用意している家もあった。今のようにぶりを皆が食べるようになったのは、昭和 40 年代後半くらいからであろう。 

 年取りに、家族揃って脂の乗ったおいしいぶりを食べることは、1 年の総決算と、新年を迎える一大行事であり、普段食べる

ぶりとは味が違っているのである。 

 ぶりは名前を変えるのだが、当歳ではツバエソ、フクラギ、二歳ではニマイズル（ガンド）、三歳ではコブリ、四歳ではアオブリ

（70 ㎝程）、五歳以上をオオブリと富山ではいうそうだ。 

２，ぶりが運ばれた越中街道 

 魚の消費地高山では、江戸時代から街道を開いて越中の塩や魚を輸入した。魚は塩干が中心で肥料にも使われたが、酢

でしめた肴も高級仕出し料理で使われたといわれ、高山の豪商の家では池にカレイが泳いでいたという。 

 越中から富山へ通ずる道は飛騨に向けては「飛騨街道」、越中に向けては越中街道といった。この街道は、基本的に 3 本

あって、宮川沿いに国府、古川、宮川、猪谷へと北進するのが「越中西街道」。国府の上広瀬から今村峠へと山地に入り、神

岡の船津に入って橋を渡り、高原川の右岸を通るのが「越中東街道」。高原川を渡らずに左岸を通るのが「越中中街道」とい

った。年末の年取り用のぶりはこの越中街道を主に通って高山に運ばれている。 

 富山湾でとれたぶりは 4 匹ずつの塩鰤が入れられ、牛の背又は歩荷により高山まで運ばれた。 

 この越中東街道は文禄（1592～）～慶長（1596～）年間にかけては、飛騨への主要路であり、寛永 16（1639）年からは加

賀藩領としての街道に継続している。岩瀬浜の東岩瀬→東笹津→神通川右岸→船津→藤橋（渡）→朝浦→高山というコー

スである。 
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