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 美濃禅定道は、美濃馬場の中宮である郡上市長滝にある長滝白山神社、長滝寺から、石徹白地区にある白山中居神社を

経て、神鳩峰、三ノ峰、別山を経て白山山頂（御前峰）に至る信仰の道。総延長は約36㎞に及ぶ。近世期には、石徹白の

御師（おし）が、名古屋・中京方面へでかけ、白山の登山への呼びこみを行った結果、「上り千人、下り千人」と呼ばれるように

登山文化を開花させた。長滝からは、前谷を通り阿弥陀ヶ滝を通り檜峠へ出る。阿弥陀ヶ滝は、江戸時代の北斎の版画にも

描かれた風光明媚な名勝で、岐阜県指定名勝でもある。石徹白の白山中居神社は、大杉で囲われた社叢の中にある。宮の

前には、宮川があり、戦前までは丸太橋であり結界でもあった。明治維新の廃仏希釈までは、川岸の姥堂があり脱衣姥が祀

れていた。この姥像は、現在福井県大野市の寺院の所蔵で、大野市立歴史民俗博物館で展示されている。また、白山中居

神社には、かつて白山を開山したとされる泰澄像と藤原秀衡から寄進されたと伝わる木造虚空菩薩坐像坐像（重要文化財）

は祀られていたが、明治の廃仏希釈で分離され約１㎞南に大師堂が建立され祀られている。石徹白からは、険しい山道で石

徹白の大スギのある今清水社跡、神鳩社跡、全体が囲いの水呑み権現社跡、別山室跡、別山神社、天池六兵衛室跡、南

竜ヶ馬場をへて白山山頂（御前峰）にいたる。禅定道沿いの諸堂の跡は保存状況がよい。室町時代、京聖護院の僧道興が

文明１６年に別山麓の美濃室（別山平の室カ）に宿泊した記録がある。別山平の室堂（宿泊施設）は、明治維新まで美濃の人

が管理し、有料で飯や汁を提供していた。 

 

■特色 

 歴史の道 白山禅定道（はくさんぜんじょうどう）の一部として、平成８年に文化庁より歴史の道100選に選定されている。 

 



001_1長滝～石徹白 3阿弥陀ヶ滝 002_1長滝～石徹白 4阿弥陀ケ滝 003_1長滝～石徹白 5石徹白白山中居神社の布橋004_1長滝～石徹白 6石徹白白山中居神社 005_1長滝～石徹白 7石徹白白山中居神社

006_1長滝～石徹白 8石徹白の大杉 007_1長滝～石徹白 石徹白の大スギ 008_1長滝～石徹白 １白山長滝神社 009_1長滝～石徹白 ２長滝寺 010_2石徹白～銚子ヶ岳 4泰澄の母が石となった母御石

011_2石徹白～銚子ヶ岳 5銚子ヶ岳山頂012_2石徹白～銚子ヶ岳 6美濃禅定道（水呑み権現跡から石徹白方向を望む）013_2石徹白～銚子ヶ岳 7美濃禅定道から大日岳を望む014_2石徹白～銚子ヶ岳 １雨やどりの岩屋 015_2石徹白～銚子ヶ岳 ２神鳩社跡

016_2石徹白～銚子ヶ岳 ３神鳩社跡に残る石祠017_3銚子ヶ岳～別山山頂 １雲石ももすり石018_3銚子ヶ岳～別山山頂 ２水呑み権現社跡と美濃禅定道019_3銚子ヶ岳～別山山頂 ３別山下の美濃室跡020_3銚子ヶ岳～別山山頂 ４美濃室の水場

021_3銚子ヶ岳～別山山頂 ５御手洗池から別山山頂を望む022_3銚子ヶ岳～別山山頂 ６加寶社跡 023_3銚子ヶ岳～別山山頂 ７別山神社と別山山頂024_3銚子ヶ岳～別山山頂 ８別山山頂遺跡025_4別山山頂～室堂（越前室）御前峰 10　2007.10御前山頂

26_4別山山頂～室堂（越前室）御前峰 11 御前峰での御来光027_4別山山頂～室堂（越前室）御前峰 9　2007.08奥宮と御前峰028_4別山山頂～室堂（越前室）御前峰 １御舎利山から御前峰を望む029_4別山山頂～室堂（越前室）御前峰 ２天池030_4別山山頂～室堂（越前室）御前峰 ３六兵衛室跡（御前ヶ峰を

031_4別山山頂～室堂（越前室）御前峰 ４十女塚032_4別山山頂～室堂（越前室）御前峰 ５油坂（南龍ヶ馬場より）033_4別山山頂～室堂（越前室）御前峰 ６南龍ヶ馬場034_4別山山頂～室堂（越前室）御前峰 ７ﾄﾝﾋﾞ岩035_4別山山頂～室堂（越前室）御前峰 ８万歳谷雪渓と御前峰

036_5室堂～市ノ瀬（近世は一ノ瀬） 10相撲馬場跡037_5室堂～市ノ瀬（近世は一ノ瀬） 11永井旅館038_5室堂～市ノ瀬（近世は一ノ瀬） 12市ノ瀬ビジターｾﾝﾀｰ039_5室堂～市ノ瀬（近世は一ノ瀬） 1弥陀ヶ原040_5室堂～市ノ瀬（近世は一ノ瀬） 2八幡社跡

041_5室堂～市ノ瀬（近世は一ノ瀬） 3黒ボコ岩042_5室堂～市ノ瀬（近世は一ノ瀬） 4蛇塚と越前禅定道043_5室堂～市ノ瀬（近世は一ノ瀬） 5殿ヶ池 044_5室堂～市ノ瀬（近世は一ノ瀬） 6馬の縦髪045_5室堂～市ノ瀬（近世は一ノ瀬） 7仙人窟屋

046_5室堂～市ノ瀬（近世は一ノ瀬） 8慶松平 047_5室堂～市ノ瀬（近世は一ノ瀬） 9剃刀窟 048_6市ノ瀬～白峰（牛首） 1岩根社 049_6市ノ瀬～白峰（牛首） 2白峰まちなみ１ 050_6市ノ瀬～白峰（牛首） 3白峰まちなみ２



051_6市ノ瀬～白峰（牛首） 4ｶﾌｪ前07.09 052_6市ノ瀬～白峰（牛首） 5永井政太郎前07.08053_美濃禅定道 １御舎利山から御前峰を望む 054_美濃禅定道 １白山長滝神社 055_美濃禅定道 １雨やどりの岩屋

056_美濃禅定道 １雲石ももすり石 057_美濃禅定道 ２天池 058_美濃禅定道 ２水呑み権現社跡と美濃禅定道 059_美濃禅定道 ２神鳩社跡 060_美濃禅定道 ２長滝寺

061_美濃禅定道 ３六兵衛室跡（御前ヶ峰を望む） 062_美濃禅定道 ３別山下の美濃室跡 063_美濃禅定道 ３神鳩社跡に残る石祠 064_美濃禅定道 ４十女塚 065_美濃禅定道 ４美濃室の水場

066_美濃禅定道 ５御手洗池から別山山頂を望む 067_美濃禅定道 ５油坂（南龍ヶ馬場より） 068_美濃禅定道 ６加寶社跡 069_美濃禅定道 ６南龍ヶ馬場 070_美濃禅定道 ７別山神社と別山山頂

071_美濃禅定道 ７ﾄﾝﾋﾞ岩 072_美濃禅定道 ８万歳谷雪渓と御前峰 073_美濃禅定道 ８別山山頂遺跡 074_美濃禅定道 1岩根社 075_美濃禅定道 1弥陀ヶ原

076_美濃禅定道 2八幡社跡 077_美濃禅定道 2白峰まちなみ１ 078_美濃禅定道 3白峰まちなみ２ 079_美濃禅定道 3阿弥陀ヶ滝 080_美濃禅定道 3黒ボコ岩

081_美濃禅定道 4泰澄の母が石となった母御石 082_美濃禅定道 4蛇塚と越前禅定道 083_美濃禅定道 4阿弥陀ケ滝 084_美濃禅定道 4ｶﾌｪ前07.09 085_美濃禅定道 5殿ヶ池

086_美濃禅定道 5永井政太郎前07.08 087_美濃禅定道 5石徹白白山中居神社の布橋 088_美濃禅定道 5銚子ヶ岳山頂 089_美濃禅定道 6石徹白白山中居神社090_美濃禅定道 6美濃禅定道（水呑み権現跡から石徹白方向を望

091_美濃禅定道 6馬の縦髪 092_美濃禅定道 7仙人窟屋 093_美濃禅定道 7石徹白白山中居神社 094_美濃禅定道 7美濃禅定道から大日岳を望む 095_美濃禅定道 8慶松平

096_美濃禅定道 8石徹白の大杉 097_美濃禅定道 9　2007.08奥宮と御前峰 098_美濃禅定道 9剃刀窟 099_美濃禅定道 10　2007.10御前山頂01 100_美濃禅定道 10相撲馬場跡



101_美濃禅定道 11 御前峰での御来光 102_美濃禅定道 11永井旅館 103_美濃禅定道 12市ノ瀬ビジターｾﾝﾀｰ 104_美濃禅定道 六兵衛室石塁 105_美濃禅定道 六兵衛室跡平坦面

106_美濃禅定道 六兵衛室跡（別山方向より）107_美濃禅定道 六兵衛室跡（御前ヶ峰を望む） 108_美濃禅定道 別山山頂遺跡 109_美濃禅定道 別山平室跡 110_美濃禅定道 別山平室跡（別山山頂から）

111_美濃禅定道 石徹白の大スギ 114_美濃禅定道スナップ 六兵衛室石塁 115_美濃禅定道スナップ 六兵衛室跡平坦面116_美濃禅定道スナップ 六兵衛室跡（別山方向より）117_美濃禅定道スナップ 六兵衛室跡（御前ヶ峰を望む）

118_美濃禅定道スナップ 別山山頂遺跡 119_美濃禅定道スナップ 別山平室跡 120_美濃禅定道スナップ 別山平室跡（別山山頂から）


