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工場は予約なしでも製造風景も見学できま

す。１つ１つ丁寧に手づくりされています。 

明宝ハムの生まれたのは戦時中で、貧しかった村の人が栄養をつけるために補助金で

畜産を始めたのがきっかけです。その肉でつくったハムが美味しいと評判になり特産物

になりました。明宝ハムは何もしなくても味が整っているため、シンプルにレンジで30

秒ほど温めて食べるのがおすすめです。 

 郡上市明宝気良33番地２ 

東海北陸道「郡上八幡IC」から車で20分 

素材の味が生かされた濃厚な味

わいを楽しめます。季節ごとの

ジェラートも楽しみの１つ。 

明宝ジェラートはすべて手づくりで作られており、その様子を見ることもできます。

ピスタチオ・あまおう苺・ふるさとミルクなどがあり、女性の方から高齢者・子供まで食

べることができる豊富な種類があります。 

 郡上市明宝大谷822番地 

東海北陸道「郡上八幡IC」から車で18分 
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鶏ちゃんと言っても店ごとに味や具材

が異なりますが、鶏肉のみそ炒めとい

う共通点があります。 

味が濃厚なため、野菜や卵、時にはうどんを入れて食べます。道

の駅「明宝」では様々な店の鶏ちゃんを購入できます。 

郡上市のソウルフードといえば鶏ちゃんです。郡上市内でも様々な店で食することが

できますし、各家庭でも日常的に食べられています。最近では炒める用のソースも販売

されていますので、お土産で購入する人も多くなっています。 

 郡上市明宝大谷1015番地 

東海北陸道「郡上八幡IC」から車で18分 

郡上市明宝大谷822番地 

東海北陸道「郡上八幡IC」から車で18分 

 

郡上市では鮎かけを楽しむ人や観光ヤナで鮎料理を

楽しむ人が多く、鮎からは西瓜の香りがします。 

郡上市には長良川のほとりヤナ場が建設されていま

す。それらの店では、長良川の川風にあたりながら鮎の

塩焼きや唐揚げといった鮎料理を川風にあたりながら

食べることができます。営業期間が決まっており、予約

が必要な場合が多いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


