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⑥自然-5 丸黒山 

丸黒山（まるくろやま・1,956.3ｍ） 

 国立乗鞍青少年交流の家から丸黒山まで 2時間 20分（健脚の人）で登ることができる。

ゆっくり登ると 3時間近くかかり、アップダウンがかなりきつい。途中、日影平山の東側・

岩井谷乗越を通り、枯松平休憩所を通過する。そこから 20分ほど進むと「ガンバル坂」の

急坂があり、さらに「根性坂」と続く。登山口ポストから 2 時間 20 分でようやく尾根に

着き、あとは山頂まで 20分ほどである。 

 丸黒山からは千町ヶ原に行くことができるがヤブコギで道は通りにくいという。丸黒山

→千町ヶ原→乗鞍岳・高天ヶ原、剣ヶ峰へと通じ、千町ヶ原で高山市朝日町青屋からの道

と合流する。 

 青少年交流の家の登山研修で集団登山がなされ、登山道は整備されている。 

コース 青少年交流の家―1時間 20分＜岩井谷乗越＞―枯松平休憩所―1時間＜ガンバル

坂、根性坂、尾根＞―丸黒山 

 

日影平山（ひかげだいらやま・1,595.3ｍ） 

 昭和 50 年（1975）に設立された青年の家（現・国立乗鞍青少年交流の家）から登る道

と、飛騨高山スキー場のリフト終点最頂部（かぶと山・1,545ｍ）から尾根伝いに登る道が

あったが、整備されておらず、わかりにくい。青少年交流の家から丸黒山に登る登山道に

入った方がわかりやすく、青少年交流の家裏側の登山道入口から 30分ほどで着く。 

 山頂の眺望はないが、麓の日影平は「飛騨乗鞍高原」と呼ばれ、飛騨高山スキー場、ト

レッキングコースがある。スキー場リフトは東北東方向の青少年交流の家近くに上るもの

と、東南東方向の「かぶと山」に上るものがある。 

 

コース 青少年交流の家―20分―日影峠―5分―日影平山 
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 日影平山と丸黒山 
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