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・インテリアデザインにおける人間工学の重要性を説明できる。

・フールプルーフ、フェイルセーフの考え方について説明できる。

11.エルゴノミクスはじめに

学修到達目標

何を学ぶか

インテリア空間は、人間の最も身近な環境であり、人間の身体、感覚、

動作等さまざまな所要件を組み入れて計画する必要がある。

それらから使い勝手「機能」について考える人間工学について学ぶ。



エルゴノミクス（人間工学）：使い勝手の科学

人間の自然な動きにあわせて物や環境を設計、デザインし、

人間への負荷や負担、人為的なミスを減らしたり、快適性や安全性、生産性、

効率などを向上させることを目指す学問分野。

インテリアデザインの人間工学 11.エルゴノミクス



インテリアデザインの人間工学

サンワサプライ株式会社 - パソコン・タブレット周辺機器メーカー (sanwa.co.jp)

11.エルゴノミクス

https://www.sanwa.co.jp/index.html


ヨーロッパ
エルゴノミクス（Ergonomics）

アメリカ
ヒューマンファクターズエンジニヤリング
（Human Factors Engineering）
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インテリアデザインの人間工学 11.エルゴノミクス

参考：図解テキスト インテリアデザイン



人体寸法、姿勢、作業域

人体寸法の略比率

参考：超図解で全部わかるインテリアデザイン入門
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人体寸法、姿勢、作業域

生活姿勢の分類

参考：超図解で全部わかるインテリアデザイン入門

立位姿勢 椅子座姿勢 平座位姿勢 臥位姿勢
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人体寸法、姿勢、作業域
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動作、行動特性

ポピュレーションステレオタイプ

参考：世界で一番やさしいインテリア

11.エルゴノミクス

多くの人に共通する動作や行動の傾向、くせなど



動作、行動特性

ソシオペタル：人同士がコミュニケーションを取ろうとして向かい合う位置関係

ソシオフーガル：人と関係を持ちたくない場合に体の向きが反対になるような位置関係

参考：超図解で全部わかるインテリアデザイン入門
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動作、行動特性

親密距離（0～45ｃｍ）

参考：超図解で全部わかるインテリアデザイン入門

11.エルゴノミクス

個体距離（45～120ｃｍ）

社会距離（120～360ｃｍ） 公衆距離（360ｃｍ以上）

家族・恋人などごく親しい人だけが接近
を許される近い距離。相手の身体に容易
に触れることができる距離である為、知
らない相手が親密距離に入ってくると恐
怖感・不快感を強く感じる。

親しい友人・恋人・家族などと普通に会
話するときに取る距離で、相手の表情が
よくわかるような距離。

知らない相手や公的な改まった場
面（ビジネスの関係など）で相手
と会話する距離で相手の身体に手
で触れることができない程度の安
心できる距離。

講演会やレセプション
など、自分と相手との
関係が「個人的な関
係」ではない「公的な
関係」であるときに用
いられる距離。



感覚・知覚と空間

参考：図解テキスト インテリアデザイン
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感覚・知覚と空間 11.エルゴノミクス



耐震木造住宅 MJ Wood｜MJウッド｜ミサワホームの耐震木造住宅 (misawa.co.jp)

感覚・知覚と空間 11.エルゴノミクス

https://www.misawa.co.jp/mj-wood/


耐震木造住宅 MJ Wood｜MJウッド｜ミサワホームの耐震木造住宅 (misawa.co.jp)
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https://www.misawa.co.jp/mj-wood/


人間工学の応用 ー椅子・ベッドー 11.エルゴノミクス

機能による家具の分類

人体系家具：チェア、ベッドなど人体を直接支える家具

準人体系家具：デスク、テーブルなど人がそこで作業を
するための家具

建物系家具：シェルター系家具。
タンスや戸棚など物の「収納」や「部屋を区切る」
間仕切り用の部屋などを遮断するための家具



人間工学の応用 ー椅子ー 11.エルゴノミクス

参考：世界で一番やさしいインテリア

椅子の分類
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人間工学の応用 ー椅子ー 11.エルゴノミクス

参考：世界で一番やさしいインテリア

デスク・椅子の機能寸法



人間工学の応用 ーテーブル・デスクー 11.エルゴノミクス

参考：世界で一番やさしいインテリア LIXIL | キッチン | 選び方のヒント | 基本構成・収納(高さ、サイズ、タイプ)

キッチンの作業台（ワークトップ）の高さデスク・椅子の機能寸法

作業しやすい高さの目安＝身長÷2+5㎝

https://www.lixil.co.jp/lineup/kitchen/hint/system/


インテリア空間の安全性 11.エルゴノミクス

階段の安全性（手摺、仕上げ、寸法）

参考：図解テキスト インテリアデザイン



インテリア空間の安全性 11.エルゴノミクス

利用者が操作や取り扱い方を誤っても危険が生じない、あるいは、

そもそも誤った操作や危険な使い方ができないような構造や仕掛け

を設計段階で組み込むこと。

また、そのような仕組みや構造。

フールプルーフ・・・

フェイルセーフ・・・ 部品の故障や破損、操作ミス、誤作動が発生した際に、なるべく

安全な状態に移行するような仕組みにしておくこと



人間工学に基づいてデザインされたものを調べ、それらの

特徴をまとめる。

課題

さまざまなものが人間工学に基づいてデザインされています。

人間工学に基づいてデザインされたものを3つ選び、それらが具体的

にどのように人間工学に基づいているのか特徴をまとめ、レポート

にしてください。

11.エルゴノミクス


