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Ⅰ はじめに 

傷病者への栄養管理は、疾病の早期回復、合併症や再発防止に必要な管理であり、入院期間の短縮、医療費の

削減などにつながる。要支援・ 要介護者への栄養管理は、低栄養状態を回避し、身体機能の回復、要介護状態へ

の予防に必要である。そのため、傷病者、要支援・ 要介護者の栄養状態を適切に評価し、個々人に合わせた栄養

管理計画を作成し、実施する必要があり、そのための手法を習得する。 

 

Ⅱ 授業の目的・ねらい 

医療に従事するための心構えや傷病者、要支援・要介護者への栄養管理の方法、栄養補給法などを理解す

る。医療保険及び介護保険制度を理解し、業務に対応することを学ぶ。 

 

Ⅲ 授業の教育目標 

  臨床での栄養管理及び栄養評価方法を理解し、必要栄養量の算出 根拠 提案方法が理解できる。医療保険 

制度また介護保険制度を理解し、栄養管理計画の策定やＮＳＴの事項等が算定の対象となることを理解する。 

 

 第 1 講                   

１．何を学ぶか 

 入院時食事療養制度とは 

 栄養サポートチーム（ＮＳＴ）とは 

 栄養食事指導料とは 

 その他管理栄養士に関連する診療報酬項目 

 

２．学習到達目標 

 管理栄養士に関連する診療報酬の項目とその対象者、施設基準、算定要件などが説明できる。 

３．研究課題 

 入院時食事療養の特別食加算の対象となる治療食と栄養食事指導料の対象となる治療食の異なる点を説明しなさい。 

 栄養サポートチーム加算の対象者、算定要件、施設基準について説明しなさい。 
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１．何を学ぶか 

 

 

２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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１．何を学ぶか 

 

２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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１．何を学ぶか 

 

 

２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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１．何を学ぶか 



 

２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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１．何を学ぶか 

 

２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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１．何を学ぶか 

 

２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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１．何を学ぶか 



 

２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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１．何を学ぶか 

 

２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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１．何を学ぶか 

 

２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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１．何を学ぶか 

 

２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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１．何を学ぶか 

 

２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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１．何を学ぶか 



 

２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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１．何を学ぶか 

 

２．学習到達目標 

 

３．研究課題 
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Ⅳ レポート課題 

課題１ 
  

 

課題２  

 

Ⅴ アドバイス 



課題１解説  

課題２解説  

 

Ⅵ 科目修得試験：レポート試験 

 

Ⅶ テキスト 
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